 SASNIEDZAMO REZULTĀTU CEĻVEDIS TEMATĀ
TP
	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri F_9_UP_03
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Darbs un enerģija
	1.
	Darbs un enerģija
	• Zina nosacījumus, kuriem jāizpildās, lai būtu padarīts darbs.
• Izprot darba un enerģijas saistību.
• Aprēķina darbu, ja zināms pieliktais spēks un spēka darbības rezultātā veiktais pārvietojums.
• Lieto darba mērvienības un to decimālos daudzkārtņus.
	1.1.
1.4.
	
	
	Ieteicams uzsākt sarunu vai ļaut skolēniem apspriesties grupās un apkopot ikdienas pieredzi par darbu (fizisko, garīgo, radošo), nogurumu, darbaspējām, un pēc tam iepazīt, ko ar jēdzienu darbs saprot fizikā. Analizējot situācijas, ir jāuzsver, ka
darbu veic ķermenis vai mehānisms, iedarbojoties ar spēku uz otru ķermeni un to pārvietojot. Darba procesā darba veicējs patērē enerģiju. Pamatskolā
apskata tikai gadījumu, kad ķermenis veic ceļu spēka darbības virzienā.

	
	2.
	Jauda – darba veikšanas ātrums
	• Zina, ka jauda raksturo darba veikšanas ātrumu.
• Aprēķina jaudu, ja zināms darbs un laiks.
• Lieto jaudas mērvienības un to decimālos daudzkārtņus.
• Zina saistību starp jaudas mērvienībām W (vats)
un ZS (zirgspēja).
	1.2.
1.3.
1.5.
6.1.
	
	
	Jaudas jēdziena ieviešanai analizē situāciju, kurā vienu un to pašu darbu, pastrādā dažādā laikā (piemēram, ceļa attīrīšana no sniega ar traktoru un ar lāpstu).
Ieteicams analizēt dažādas reālas situācijas, kurās tiek pastrādāts darbs, un mācīt aprēķināt gan jaudu, gan darbu, gan laiku, izmantojot jaudas formulu.

	Enerģijas pārveidošanās
	3.
	Kinētiskā enerģija
	• Aprēķina kinētisko enerģiju.
• Nosaka, kā mainās kinētiskā enerģija, ja ķermeņa ātrums palielinās vai samazinās veselu skaitu reižu.
	5.2.
5.3.
	
	Demonstrējums Enerģija un darbs. [1] 48. lpp. 5.1. 1.v. ratiņi, klucītis;
5.2. renīte, 2 dažādu masu lodītes, klucītis.
	Ieteicams demonstrēt un analizēt reālus vai virtuālus eksperimentus, kur vērojama ķermeņa kinētiskās enerģijas atkarība no masas un kustības ātruma.

	
	4.
	Potenciālā enerģija
	• Aprēķina virs zemes pacelta ķermeņa potenciālo enerģiju.
• Salīdzina divu ķermeņu potenciālo enerģiju.
	5.1.
	
	Demonstrējums Enerģija un darbs. [1] 48. lpp. 5.1. 2.v. atspere, atsvars.
	



	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri F_9_UP_03
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Enerģijas pārveidošanās
	5.
	Enerģijas veidu maiņa
	• Formulē pētāmo problēmu un pieņēmumu, veicot virtuālo laboratorijas darbu par enerģijas nezūdamības likumu.
• Izskaidro enerģijas pāreju no viena veida citā.
	2.1, 3.1.,
3.3.,
8.1., 8.2.,
8.3.
	Interaktīvās tāfeles materiāls Enerģija, enerģijas pārvērtības. F_9_03_VM_03
	http://phet. colorado.edu/ en/simulation/ energy­skate­park
	Stundā jāveido skolēnu izpratne par enerģijas pāreju no viena veida citā. Skolēnus rosina izvirzīt pieņēmumu par enerģijas nezūdamību, to pārbaudīt  un formulēt secinājumus.

	
	6.
	Elektroener­ ģijas ražošana un pārvade
	• Animācijā novēro maiņstrāvas ģeneratora darbību un analizē elektroenerģijas ražošanas pamatprincipus.
• Lieto jēdzienus: maiņstrāvas ģenerators, transfor- mators, elektropārvades līnija.
• Izskaidro elektroenerģijas pārvades pamatprincipus.
	7.1.
7.2.
7.3.
	Animācija Maiņstrāvas ģenerators. F_9_03_VM_01
Vizuālais materiāls Enerģijas ieguve. F_9_03_VM_04
	
	Izmantojot animāciju, ieteicams analizēt
un apkopot būtiskāko par elektroenerģijas ražošanas un pārvades iespējām, izmantojot dažādus enerģijas avotus. Uzdevumus un pielikumu var
izmantot skolēnu iepazīstināšanai ar elektroenerģijas ražošanu un pārvadi.

	Enerģijas lietojums sadzīvē
	7.
	Patērētā jauda
	• Salīdzina dažādu elektroenerģijas patērētāju elektrisko jaudu.
• Aprēķina elektrotīklā ieslēgto patērētāju kopējo jaudu.
• Ievēro drošības pasākumus, lietojot elektroenerģijas patērētājus  un sildierīces.
	
	Spēle
Elektriķi 3(.flipchart) 
Elektriķi 3(.doc) 

	
	Izmantojot spēli, skolēniem veido izpratni par to, kāpēc ir būtiski pievērst uzmanību ražotāja norādītajai elektroierīču jaudai. Mājas darbs – noskaidrot, kādas mājās izmantojamās elektroierīces jaudu un darbināšanas  laiku ikdienā.

	
	8.
	Elektro­ enerģijas patērēšana
	• Nosauc ierīces, kurās elektroenerģija tiek pārvērsta citos enerģijas veidos: siltumā, mehāniskajā kustībā, EM starojumā.
• Aprēķina patērēto elektroenerģiju, ja zināma elektroierīces jauda un darbības laiks.
• Lieto jaudas mērvienības W un kW.
	6.1.
 6.2.
9.1.
 9.2.
	Vizuālais materiāls Sadzīves elektroierīču jaudas. F_9_03_VM_05
	
	Galvenā uzmanība jāpievērš dažādu sadzīvē lietojamo elektroierīču jaudas salīdzināšanai un noteiktā laikā patērētās enerģijas aprēķināšanai.
Izmantojot skolēnu iegūto informāciju (7. stundas mājas uzdevums), aprēķina elektroierīces izmantošanas  izmaksas.

	
	9.
	Patērētās elektro­ enerģijas uzskaite un aprēķināšana
	• Nosaka patērēto elektroenerģiju pēc skaitītāja.
• Aprēķina izmaksas par elektroenerģiju mēnesī savā mājoklī.
• Izstrādā priekšlikumus enerģijas patēriņa samazināšanai.
	
	Stundas piemērs Enerģijas patēriņa aprēķināšana
un energo- efektivitātes uzlabošana.
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	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri F_9_UP_03
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Enerģijas lietojums sadzīvē
	10.
	Enerģijas efektīva lietošana
	• Iepazīstina citus ar darba grupā iegūto un apkopoto informāciju par saviem enerģijas izmantošanas  paradumiem.
• Iepazīstina citus ar darba grupā iegūto un apkopoto informāciju par enerģijas patēriņa un klimata pārmaiņu savstarpējo saistību.
• Izvērtē enerģijas resursu efektīvas izmantošanas vajadzību un iespējas.
	10.1.
10.2.
10.3.
	
	
	Stundā ir jāpārrunā par efektīvu elektroenerģijas izmantošanu  tā, lai nepasliktinātos dzīves komforta apstākļi.

	
	11.
	Spuldzītes jaudas noteikšana
	• Izvirza pieņēmumu un izvēlas darbam nepieciešamos piederumus.
• Plāno darba gaitu spuldzīšu jaudas un patērētās elektroenerģijas noteikšanai.
• Izveido datu reģistrēšanas un rezultātu tabulu.
• Analizē iegūtos rezultātus un secina par patērēto elektroenerģiju atkarībā no pretestības.
	
	LD. Spuldzītes jauda un enerģija.
	
	Laboratorijas darbs var būt arī kā nobeiguma darba sastāvdaļa. Šajā laboratorijas darbā vērtē darba gaitas sastādīšanu, skolēnu eksperimentālās prasmes saslēgt elektrisko ķēdi un datu iegūšanu un reģistrēšanu. Iegūto punktus pieskaita pie nobeiguma darbā iegūtajiem punktiem.

	
	12.
	Videi draudzīgas enerģijas ražošana
	• Klasificē atjaunojamos un neatjaunojamos enerģijas resursus un atbilstošo veidu elektrostacijas.
• Iegūst un apkopo informāciju, pastāsta par kādu no videi draudzīgu elektrostaciju.
• Izvērtē dažāda veida elektrostaciju ietekmi uz vidi.
	12.1.
12.2.
12.3.
	Animācija Elektrostacijas. F_9_03_VM_02
Darba lapa Elektrostacijas.
Stundas piemērs

Videi draudzīgas enerģijas ražošana
	
	Ieteicams pārrunāt, kāda veida elektrostacijas darbojas Latvijā, izvērtēt
to ietekmi uz vidi. Datus par elektrostaciju jaudu var uzzināt
AS Latvenergo vai Ekonomikas ministrijas mājas lapā.
Skolēni pāros vai individuāli var veidot plakātu par kādu no elektrostacijām un prezentēt to.
Rādot animāciju, ar skolēniem pārrunā elektroenerģijas ieguves veidus un to ietekmi uz vidi.

	
	13.
	Fizika un enerģētikas jomas profesijas
	• Zina enerģētikas jomas profesijas.
• Pamato savu viedokli par fizikas zināšanu nepieciešamību ar enerģētiku saistītās profesijās.
	13.1.
13.2.
13.3.
	
	
	Ieteicams uz stundu uzaicināt kādu šo profesiju pārstāvi.

	
	14.
	Nobeiguma darbs
	
	
	Efektīvs un videi draudzīgs ener- ģijas lietojums.
	
	


[1] - Podiņa L. Demonstrējumi pamatskolas fizikas kursā, Rīga, Zvaigzne ABC, 1994.
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