CILVEKS VIELU PASAULE KIMIJA 9. klase

Vards uzvards klase datums

PARTIKAS PRODUKTA ENERGETISKAS VERTIBAS NOTEIKSANA

Darba uzdevums

Noteikt kartupelu ¢ipsu energétisko vértibu.

Darba piederumi, vielas.

Kartupelu ¢ipsi, aluminija skardene 250 m/, stikla ndjina, porcelana blodina, termometrs, mércilindrs 100 m/, labo-

ratorijas stativs ar gredzenu, spirta lampina, sérkocini, svari (+0,1 g), tigelknaibles.

Darba gaita

1.

e

Ieguito datu registrésana un apstrade

Ar mércilindru noméri 100 m/ auksta tidens un ielej skardené!
Caur skardenes atvér$anai paredzéto detalu izver stikla n@jinu un ar tas palidzibu nostiprini skardeni stativa (att.)!
Izméri Gdens temperatiru eksperimenta sakuma! Termometru atstaj skardené visu eksperimenta laiku!

Porcelana blodina ievieto vienu kartupelu ¢ipsu gabalinu un nosver kopa ar blodinu!

Ar tigelknaiblém iznem no blodinas gabalinu un aizdedzini spirta lampinas liesma! Kad tas sak degt patstavigi, ie-
vieto atpakal porcelana blodina, kuru novieto zem skardenes!

Kad ¢ipsu gabalins ir beidzis degt, izméri tdens temperattru skardené! l

Porcelana blodinu kopa ar nesadeguso produkta atlikumu atdzesé un nosver!

Udens masa, Myy = coeveeereereerereeneeressensenaenns g

Udens temperatiira eksperimenta SAKUMA, ] = ....c..covereeeererneeneeniinnenns °C

Udens temperatiira eksperimenta beigas, £, = .....ccocveurerereerererererenennn. °C

Aprékini temperatiiras starpibul At =1, — £} = oo °C

Cipsu masa un porcelana blodinas masa pirms deg$anas, 71, = ..........cooevermrreermereenerennns g

Cipsu masa un porcelana blodinas masa péc deg$anas, 11, = .....co..cooevvernereernrreesnnnenns g

Aprékini sadegusa kartupelu cipsu gabalinu masu! 71 q. i = 11, = M = oo, g

Aprekini siltuma daudzumu Q, kas rodas, sadegot &ipsiem! Sis siltuma daudzums ir vienads ar produkta energétisko

vértibu jeb organisma uznemto energiju.

Q = Cya - Myq * At
kur c;q = 4,200 J/g - °C

Aprékini siltuma daudzumu Q, y,, kas rodas, sadegot 100 g Cipsu jeb 100 g produkta energétisko vértibu (uz iepako-

juma noradito ¢ipsu energétisko vértibu)!

QUg = wrreeereesessesmsss s J/100 8= coovereeeee kJ/100 g

Aprékini, siltuma daudzumu Q,,, kas rastos sadegot 75 g Cipsu jeb 75 g produkta energeétisko vértibu!

Queptic = voveeeseeseeessesss oo ]
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Izsaki iegito Q

iepa

« Citas mérvienibas - kilolalorijas (kcal)!

Aprékinos izmanto sakaribu: 1cal = 4,2 ] jeb 1 kcal = 4,2 k]

Rezultatu analize un izvértésana

1. Salidzini produkta (kartupelu ¢ipsu) energétisko vértibu, kas noradita uz iepakojuma ar eksperimentali iegato! Iz-
vérté rezultatu, pamatojot, kapéc eksperimentalais rezultats varéja nesakrist ar energétisko vértibu, kas noradita uz

iepakojuma!

3. Izmantojot izdales materiala ,Cilvéka energijas patérins kilokalorijas viena stunda uz vienu kilogramu kermena
masas” sniegto informaciju, izvélies kadu no piedavatajam fiziskajam aktivitatém un aprékini, cik ilgi tev ta batu
javeic, lai izlietotu energiju, ko organisms ir sanémis, apédot vienu iepakojumu kartupelu ¢ipsu, kuru masa ir 75 g!

CILVEKA ENERGIJAS PATERINS KILOKALORIJAS VIENA STUNDA UZ VIENU

KILOGRAMU KERMENA MASAS, KCAL « 1 H/1 KG

Aktivitates veids EnkecrglU?: E?: ekr;r)s, Aktivitates veids Enlfcrgl'lf": Ej‘;fekrg,‘sr
Pamatvielmaina (guloss, tuksa dasa) 1,00 Vingros$ana ar niju 4,10
Pamatvielmaina un gremosana 1,10 Vingros$ana uz stiena vai lidztekam 8,00
Sédésana 1,04 Skriesana (9 km/h) 9,50
Briva stavésana 1,06 Skriesana (12 km/h) 10,80
Stavésana miera staja 1,23 SkrieSana (15 km/h) 12,10
Uzturésanas tdeni (+18 °C) 1,25 Skriesana (19 km/h) 35,20
Lasisana, séZot pie galda 1,27 Peldésana brasa (1,2 km/h) 4,40
Rakstisana ar roku, séZot pie galda 1,46 Peldésana (3 km/h) 10,72
Rakstisana ar datoru 1,90 Smailo3ana (4,5 km/h) 2,35
Runasana un dziedasana 1,55 Airé3ana (nekustigs sedeklis, 3 km/h) 3,62
Sagana 1,82 Airésana (skritulu sédeklis, 6 km/h) 7,38
Malkas zagéesana 6,80 Smailosana (7,5 km/h) 8,10
Vijoles spélésana 1,96 Airésana (nekustigs sedeklis, 6 km/h) 9,30
lesana (3 km/h) 2,50 Slidosana (12,00) km/h 7,80
lesana (4.5 km/h) 2,80 Slidosana (19 km/h) 12,70
lesana (6 km/h) 3,70 Sléposana (9 km/h) 9,00
Solosana (8 km/h) 10,00 Sléposana (15 km/h) 17,00
Dejosana (fokstrots) 4,44 Biljardspéle 2,90
Dejosana (valsis) 5,10 Galda teniss 4,50
Brauksana ar velosipédu (9 km/h) 3,54 Paukosana ar zobenu 8,70
Brauksana ar velosipédu (15 km/h) 5,41 Bokss 12,80
Brauksana ar velosipédu (20 km/h) 8,60 Cinisanas, lausanas 13,00
Brauksana ar velosipédu (21 km/h) 8,72




