CILVEKS VIELU PASAULE KIMIJA 9. klase

LABORATORIJAS DARBS LD

PARTIKAS PRODUKTA ENERGETISKAS VERTIBAS NOTEIKSANA

Darba izpildes laiks 40 miniites

Merkis
Veidot izpratni par taukiem ka energétiski bagatu uzturvielu, nosakot partikas produkta energétisko vértibu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
* Eksperimentali iegiist un apstrada datus partikas produkta energétiskas vértibas noteiksanai.
* Izvérté darba rezultatus un formulé secinajumus, salidzinot ar ¢ipsiem uznemto un organisma fiziskas aktivitatés
patéréto energiju.

NepiecieSamie resursi

Skoléna darba lapa ,,Partikas produkta energétiskas vértibas noteik$ana”.

Izdales materials ,,Cilvéka energijas patérins kilokalorijas uz vienu kg kermena masas viena stunda”.

Darba piederumi un vielas

Kartupelu ¢ipsi, aluminija skardene 250 m/, stikla ndjina, porcelana blodina, termometrs, mércilindrs 100 m/, labo-
ratorijas stativs ar gredzenu, spirta lampina, sérkocini, svari (+0,1 g), tigelknaibles.

Ieteikumi darba organizésanai

Darbu skoléni veic grupas vai paros.

Iepriekséja stunda skolotajs aicina skolénus atnest uz laboratorijas darbu kartupelu ¢ipsus un tuksu aluminija skar-
deni ar nenolauztu atvér$anai paredzéto detalu.

Darba teorétiskais pamatojums

Energijas daudzums, kas organisma rodas, oksidéjoties noteiktam daudzumam partikas produkta (produkta ener-
gétiska veértiba), ir vienads ar siltuma energiju, kura izdalas to pasu partikas produkta daudzumu sadedzinot. Izdalita
siltuma meériSanai tiek izmantota ierice — kalorimetrs, kura vielas degsanas procesa izdalitais siltums tiek izmantots
tdens sasildiSanai. Sadegg$anas siltuma daudzumu aprékina:

Q = Cua - Myq * At kur

Q - siltuma daudzums, J

Mgy — Gdens masa, g

Caq, — Udens ipatnéja siltumietilpiba (4,2 J/g-K)

At — temperatiras starpiba

Laboratorijas darba eksperimentali tiek noteikta kartupelu ¢ipsu energétiska vértiba, izmantojot vienkarsu pas-
darinatu kalorimetru. Kartupelu ¢ipsu energétiska vértiba tiek aprékinata, pienemot, ka viss sadegSanas siltums tiek
izlietots Gidens sasildisanai. Energétiska vértiba uz partikas produktu iepakojumiem tiek noradita kilodzoulos (kJ) vai
kilokalorijas (kcal) uz 100 g produkta. Tapéc ir svarigi zinat, kada bija kartupelu ¢ipsu masa, kas sadega eksperimenta,
lai aprékinatu energétisko vértibu 100 g ¢ipsu un varétu to salidzinat ar informaciju uz produkta iepakojuma.

Pétnieciskas

e e — Metodiskie ieteikumi

Planosana Pirms laboratorijas darba iepazistina ar darba uzdevumu un darba teorétisko pamatojumu.

Uz tafeles uzraksta siltuma daudzuma aprékina formulu, paskaidro apziméjumus un kopigi parruna,
kadus datus eksperimenta vajadzés iegut, lai aprékinatu kartupelu ¢ipsu energétisko vértibu.
Aicina iepazities ar laboratorijas darba aprakstu, parruna to.

Rosina atceréties, ka var zinat idens masu, ja ir zinams Gdens tilpums (Gdens tilpums m/, skaitliski
sakrit ar Gdens masu g).
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Pétnieciskas
darbibas posmi

Metodiskie ieteikumi

Eksperimentala
darbiba

Atgadina par drosibas noteikumiem.

Skoléni patstavigi strada, registré datus un apstrada tos.

Piemérs

Skardené ielieta tdens masa, m .4 =100 g

Udens sakuma temperatura, t, = 26 °C

Udens beigu temperattra, t, = 45 °C

Temperaturas starpiba At =t, - t, =45-26=19°C

Cipsu masa (kopa ar porcelana blodinu) pirms adens sildisanas, m, = 26,6 g

Cipsu masa (kopa ar porceldana blodinu) péc adens sildisanas, m, = 25,5 g

Sadegusi kartupelu Cipsu masa Myyq s = M, —M,=26,6 —255=1,1g

Siltuma daudzums, kas izdalas, sadegot 1,19 Cipsu Q = Cyg. * Myg. - At =4,2-100-19 =7980 J
Siltuma daudzumes, kas rastos, sadegot 100 g Cipsu (uz iepakojuma noradita Cipsu energétiska vertiba)
Q005 = Q- 100/Myq o5 = 7980 -100/1.1 =725454,54 ) = 725,45 kJ/100g

Siltuma daudzums, kas rastos, sadegot 75 g Cipsu (organisma uzpemta energija, apedot vienu 75 g
iepakojumu ar Cipsiem)

Qiepak = Q- Migpak/M a4 cips = 7980-75/1,1 = 544090 J = 129545 cal = 129,5 kcal, jo 1cal = 4,2 J,
tatad Qieps, = 544090/4,2 = 129545 cal = 129,5 kcal

Parruna iegutos rezultatus.

Rezultatu analize,
izvértésana

Visus secinajumus skoléni veic patstavigi, péc tam parruna ar skolotaju. Aicina skolénus salidzinat
eksperimentali ieguto rezultatu ar energétisko vértibu, kas noradita uz iepakojuma un izvértét
atskiribu iemeslus.

Piemeérs.

Pec eksperimenta rezultatiem aprekinata kartupelu Cipsu energétiska vertiba ir mazaka nekd uz
iepakojuma noradita tapeéc, ka viss siltums, kas izdalas degsanas procesa, netiek patéréts tdens
sasildisanai — dala siltuma nonak apkartéja vide.

Aicina skolénus iepazities ar noradito informaciju uz Cipsu iepakojuma un izvértét, kura no
uzturvielam piedkir ¢ipsiem ta augsto energetisko vértibu.

Piemeérs.

Ta ka kartupelu Cipsos ir Joti daudz tauku - 62,3 g/100 g produkta, tad var secindt, ka taukiem ir Joti
augsta energetiska vertiba.

Vérs skolenu uzmanibu uz to, ka eksperimenta laika varéja novérot tauku pilésanu no sakarséeta
kartupelu izstradajuma.

Aicina skolénus iepazities ar izdales materialu ,Cilvéka energijas patérins kilokalorijas uz vienu kg
kermena masas viena stunda’, parruna taja sniegto informaciju.

Aicina izvéléties sev piemeérotako aktivitati un aprékinat, cik ilgi ta ir javeic, lai izlietotu energiju, ko
organisms ir sanémis apédot 75 g kartupelu Cipsu, kas ir viena iepakojuma.

Piemeérs.

Skoléns, kura kermena masa ir 50 kg, energiju, ko vina organisms ir uzneémis, apedot 75 g Cipsu, pateres,
peldot brasa 35 min.

Aprékins:

4,4-50 =220 kcal/1h

129,5/220=10,58 h

Ta ka skolens ir uznemis 129,5 kcal, tad tas vins paterés 0,58 stundas.

0,58 h =35 min

Ar saviem apréekinos iegutajiem rezultatiem skoléni iepazistina klasesbiedrus.




