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CILVĒKS VIELU PASAULĒ
7. Novērtē dabasvielas kā svarīgākās uzturvielas; pārtikas piedevu izmantošanas nepieciešamību un to iespējamo ietekmi uz cilvēka veselību, izmantojot informāciju no dažādiem avotiem.
Uzdevumu piemēri

7.3. Izmantojot tekstu „Kas ir pārtikas piedevas?” (skat. 2. pielikumu), izveido pārskata tabulu par pārtikas piedevām produktu sastāvā, pamatojot to izmantošanu ar konkrētiem piemēriem!
2. pielikums

KAS IR PĀRTIKAS PIEDEVAS?

Ideālā pasaulē mēs viegli varētu nopirkt svaigus, dabiskus un veselīgus pārtikas produktus. Bet modernajā pasaulē ir grūti izvairīties no apstrādātas pārtikas. Pārtikas piedevas ir ļāvušas izveidot plašu pārtikas preču klāstu. Patiešām, daži pārtikas produkti, piemēram, kafijas krējumi, deserti un beztauku maizīšu uzziežamie bez pārtikas piedevām nevarētu pastāvēt.

Pārtikas piedeva ir viela, kuru neatkarīgi no tās uzturvērtības parasti nelieto uzturā atsevišķi kā pārtiku vai kā raksturīgu uztura sastāvdaļu, bet apzināti pievieno pārtikai apstrādes, pārstrādes, ražošanas, iesaiņošanas, uzglabāšanas vai transportēšanas procesā, un tad minētā viela vai tās blakusprodukti kļūst par pārtikas produktu sastāvdaļu.

Pārtikas piedevām ir dažādas funkcijas – viena daļa no tām ir konservanti (lietoti, lai nepieļautu baktēriju vairošanos).

Daudzi pārtikas produkti ātri vien zaudētu savu formu un sadalītos sastāvdaļās, ja netiktu lietoti stabilizatori, emulgatori un iebiezinātāji. Saldais krējums nosēstos uz paciņas sienām, majonēze noslāņotos, bet saldējumā esošais ūdens – kristalizētos. Daudzus pudiņus, desertus mēs nepazītu, ja nebūtu želatīnvielu.

http://www.consumer-guide.lv/partika/partikas_piedevas.htm3
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