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CILVĒKS VIELU PASAULĒ
7. Novērtē dabasvielas kā svarīgākās uzturvielas; pārtikas piedevu izmantošanas nepieciešamību un to iespējamo ietekmi uz cilvēka veselību, izmantojot informāciju no dažādiem avotiem.
Uzdevumu piemēri

7.4. Izvēlies viena pārtikas produkta iesaiņojuma etiķeti un izpildi prasīto!

a) Izraksti tur pieminētās dabasvielas!

b) Pamato šo vielu nozīmi uzturā!

c) Novērtē pārtikas produkta uzturvērtību!
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