Temata ,Gremosana”
macibu stundas piemers

GREMOSANAS PROCESI

Merkis
Pilnveidot izpratni par gremo$anas procesu norisi, izmantojot modelésanu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
e Modelé gremosanas norisi muté, kungi un zarnas.
e Skaidro vielu $kelSanos un uzstksanos, lietojot jedzienus: sekréti, enzimi, oglhidrati, olbaltumvielas, tauki, mineralvielas, vitamini.

Nepieciesamie resursi
Animacija B_09_04_VM_01_Gremosanas procesi, skolénu pariem - krasaini flomasteri vai krasu zimuli (oranzs, zal$, dzeltens, violets, gaisi zils), darba lapa katram
parim ar gremosanas sistémas shematisko attélu, skolénu darba lapa.

Macibu metodes
Modelé$ana, demonstrésana.

Macibu organizacijas formas
Paru darbs, individuals darbs.

Stundas gaita
Saja stunda izstradato gremosanas procesu modeli var izmantot ka $pikeri ari temata nobeiguma parbaudes darba.
Stundas apraksta izmantota virzitas macisanas pieeja.

Vertésana

Skolotajs stundas gaita frontali novérté, vai skoléni izprot modelésanas principu un katras uzturvielu grupas gremos$anas procesus attélo pareizi.

Skoléni stundas beigas péc uzdevuma veiksanas un animacijas noskati$anas secina, vai modeléjot gremosanas procesu muté, kungi un zarnas, saprata, ka notiek vielu
$kel$ana un uzsiksana.

Skolotaja pasnovertéjums
Secina, vai metode bija piemérota, lai pilnveidotu izpratni par gremo$anas procesiem, vai pietika laika visam aktivitatém.
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Stundas faze, laiks

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Aktualizacija,

Datora atver animaciju par gremosanas procesiem, aicina nosaukt gremosanas organus.

Nosauc gremosanas organus.
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10 minates Vers uzmanibu uz animacija piedavatajiem produktiem: baltmaize, varita zivs, cepti kartupeli un
biezpiena kuka.
Aicina izveidot pierakstu burtnicas tabulu: Izveido tabulu.
Gremosanas sistemas Kadas parvértibas notiek ar vielam?
dala
Oglhidrati Olbaltumvielas Tauki
Mute
Aicina sekot 1. animacijai (baltmaize) un tabula atzimét, kadas gremo3anas sistémas dalas un Skatas animaciju un pierakstu burtnicas atzimé, kadas
kadi gremosanas procesi tur notiek. gremosanas sistémas dalas kadi gremosanas procesi
Demonstré animaciju un komenté to. notiek.
Piemeram, mute sak Skelties ciete, divpadsmitpirkstu
zarnd beidz Skelties ciete, tievaja zarna uzsucas glikoze,
resnaja zarnd — udens.
Uzdod jautajumus par animacija redzéto. Atbild uz jautajumiem. lespéjamads atbildes:
Kadas uzturvielas satur baltmaize? 1. baltmaize satur cieti, cukurus, Gdeni, vitaminus,
Kadas gremosanas sistémas dalas notika uzturvielu SkelSanas? mineralvielas;
Kadas vielas radas, Skeloties uzturvielam? 2. cietes Skelsanas notika mute un divpadsmitpirkstu
Kadas vielas gremosanas procesa paliek nemainigas? zarna;
Kas notiek ar vielam, kas radusas, Skeloties uzturvielam? 3. skeloties cietei, radas glikoze;
4. gremosanas procesa nekas nenotiek ar tdeni,
mineralvielam un vitaminiem;
Apkopo, ka galvenas gremosanas norises ir vielu SkelSanas un uzsak3sanas asinis. Paskaidro, ka 5. uzslcas asinis tievas zarnas mikrobarkstinas.
dazadas uzturvielas gremosanas sistéema skelas atskirigi, un turpmakaja stundas gaita skoléniem
bus iespéja modelét to $kelsanos un uzsiksanos.
Apjégsana, Izdala katram skolenu parim lapu ar gremosanas sistémas shematisko attélu, krasainos lepazistas ar izdalitajiem materialiem.
20 minutes flomasterus vai zimulus.

Paskaidro, ka katrai uzturvielu grupai jaizvélas cita krasa:

olbaltumvielam - oranza, oglhidratiem — zala, taukiem — dzeltena, Gdenim - gaisi zila, vitaminiem
un mineralvielam - violeta.

Atver interaktivas tafeles dokumenta lapu, kur doti Sie apziméjumi, un aicina skolénus darba
lapas augséja sturt izveidot tadus pasus apziméjumus — iekrasot attiecigos lodzinus un pierakstit
vielu nosaukumus.

Darba lapas augséja sturi izveido tadus pasus
apziméjumus un pieraksta vielu nosaukumus.
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Stundas faze, laiks

Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Oglhidratu skelsanas modelésanu izstrada visi kopigi skolotdja vadiba.

Paskaidro, ka katra uzturvielu grupa tiks aplikota atseviski, un aicina sakt ar oglhidratu skelanos,
atceroties animacija redzéto.

Tafeles dokumenta (vai datorprezentacija) demonstré un skaidro, ka attélojams oglhidratu
(cietes) SkelSanas process: shematiskaja attéla muté iezimé lielaku kvadratu; nakamos mazakus
kvadratinus iezimé divpadsmitpirkstu zarna, jo visus oglhidratus muté nesaskéla un to skelsanas
turpinas. Paskaidro, ka Skeloties oglhidratiem, rodas glikoze, kas nonak tievaja zarna, kur ta
uzslcas asinis, tapéc nakamos mazos kvadratinus iezimé tievaja zarna un iezimé bultinu no
tievajam zarnam uz asinim.

Skatas skolotaja demonstréjumu un grupa kopigi
modelé oglhidratu skelSanos.
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Paskaidro, ka nakamaja soli modelés olbaltumvielu skelsanos.

Aicina skolénus stradat paros.

Rosina skolénus vérot 2. animaciju (varita zivs) par olbaltumvielu skelSanu. Atzimét tabula vielu
Skelsanas un uzsiksanas vietas.

Aicina skolénus panemt atbilstosas krasas flomasterus un lidzigi ka ar oglhidratiem modelét
olbaltumvielu $kel$anos.

Seko skolénu darbam, sniedz nepiecieSamas konsultacijas.

Kad skoléni uzdevumu veikusi, aicina pie tafeles vienu skolénu pari nodemonstrét un komentét
olbaltumvielu $kel$anos un uzsiksanos.

Véro galvenos olbaltumvielu skelSanas posmus:
olbaltumvielu $kel$anas kundi, olbaltumvielu skelsanas
divpadsmitpirkstu zarna, olbaltumvielu skelproduktu -
aminoskabju uzsuksanas asinis no tievas zarnas.
Panem atskirigas krasas flomasterus un modelé
olbaltumvielu $kelsanos.

Parbauda, korigé.

Paskaidro, ka nakamaja soli katrs individudli modelés tauku $kelsanos.

Aicina skolénus vérot animaciju atzimét tabula par tauku skelsanu.

Rosina skolénus panemt citas krasas flomasteru un lidzigi ka ar oglhidratiem un olbaltumvielam
modelét redzétos procesus. Seko skolénu darbam, sniedz nepiecieSsamas konsultacijas.

Kad skoléni uzdevumu veikusi, aicina pie tafeles kadu nodemonstrét un komentét tauku
Skeldanos un uzsuksanos.

Véro galvenos tauku skelSanas posmus: tauku Skel3anas
divpadsmitpirkstu zarna, tauku Skelproduktu -
taukskabes un glicerina uzstksanas asinis un limfa no
tievas zarnas.

Panem citas krasas flomasterus un modelé tauku
Skeldanos.

Parbauda, korige.

Jauta, vai animacija redzétas visas vielas gremosanas sistema tika saskeltas.

Vélreiz atver jebkuru animaciju, kura paradits: tdens un mineralvielas uzstcas asinis no resnas
zarnas, vitamini uzsdcas asinis no tievas zarnas. Aicina ievilkt ar bultinam vietas gremosanas
sistéema, kuras uzstcas tdens un mineralvielas.

Apkopo, ka modelésana ir pabeigta.

Atbild, ka né. Jo varéja redzét, ka Gdens, mineralvielas
un vitamini ir uznemami organisma bez iepriek3éjas
SkelSanas.

lezimeé bultinas no tievas un resnas zarnas uz
organismu.

Lietosana,
10 minUtes

Atgadina par stundas sakuma skatito animaciju, vélreiz atver animacijas sakumu un aicina
izvéleties biezpiena kuku, ar kuru varétu ,,panaskéties” — norada, ka ta satur visas uzturvielu
grupas.

Norada, ka pirms ,é3anas”— animacijas veroSanas — bus javeic neliels uzdevums — japrognozé
animacijas gaita.

Izdala skolenu pariem darba lapu un ltdz tas izpildit, izmantojot tikko izveidoto modeli.

Kad skoléni aizpildijusi darba lapu, demonstré animaciju, aicina kadu skolénu ar savu darba
lapu pie tafeles un parruna uzdevumu. Aicina paréjos skolénus atzimét, vai pareizi prognozéjusi
animacijas gaitu, vai izpratusi vielu SkelSanu un uzstaksanu.

Pilda darba lapu, noradot, kuras gremosanas trakta
dalas notiks izvéléta édiena sastava esoSo uzturvielu
SkelSanas un uzsuksanas.

Véro animaciju un atzimé, vai pareizi prognozéjusi tas
gaitu. Secina, ko stunda iemacijas, ko nesaprata.
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ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM

uzvards klase

GREMOSANAS PROCESI

BIOLOGIJA

Skolena darba lapa



BIOLOGUA

Vards uzvards

ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJIEM

GREMOSANAS PROCESI

Pirms animdcijas noskatisands prognozé taja redzamos procesus!

Skolena darba lapa

1. Uzraksti izvéléta édiena nosaukumu un apvelc ta sastava eso$o uzturvielu nosaukumus!

TZVEIEtais EAICNS — .evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeee e

Tas satur sekojosas uzturvielas: oglhidratus, olbaltumvielas, taukus, itdeni, mineralvielas, vitaminus.

2. Atzimé tas gremosanas sistémas dalas, kur notiks nosauktie procesi! Ja kads no nosauktajiem procesiem ar $o édie-

nu nenotiks, tam preti atstaj tuksas ailes!

Gremosanas process

Mute

Kungis

Divpadsmit-
pirkstu zarna

Tieva zarna

Resna zarna

Oglhidratu skel3anas

Olbaltumvielu SkelSanas

Tauku SkelSanas

Oglhidratu skelproduktu uzsiksanas no
zarnam asinis

Olbaltumvielu skelproduktu uzstksanas no
zarnam asinis

Tauku Skelproduktu uzsiksanas no zarnam
limfa

Mineralvielu uzsiksanas no zarnam asinis

Vitaminu uzstksanas no zarnam asinis

Udens uzsiksanas no zarnam asinis

3. Salidzini un novérté savas atbildes!

4. Uzraksti, ko stunda iemacijies! Ko vél nesaprati!
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