s

Temata ,,Speks un drosiba” stundas piemers

INERCE UN DROSIBA
Merkis
Veidot izpratni par kustibas drosibu, lietojot inerces jédzienu un apgustot sadarbibas prasmes.
Skolénam sasniedzamais rezultats
e Lieto jédzienu inerce mehanisko procesu skaidrojuma.

e Jepazistina citus ar ieglito un apkopoto informaciju par inerci saistiba ar kustibas drosibu, lietojot fizikas terminus un jédzienus.
e Pamato drosibas jostu lieto$anas nepiecieSamibu satiksme.

NepiecieSamie resursi

5 teksti par inerci un tas ietekmi uz kustibas drosibu (katrai skolénu grupai, pielikuma), video fragmenti F_08_06_VM_05 un F_08_06_VM_06 vai videofragments par
BMX braucéju (lejupladéts no vietnes http://www.youtube.com/watch?v=wckYj PAhgM) (2:42 mintes), vai skolotaja izvéléts fragments no filmas ,,Kas ir inerce?” (CD
»Macibu filmas”), dators, multimediju projektors.

Macibu metodes
Demonstrésana, diskusija, darbs ar tekstu.

Macibu organizacijas formas
Individuals darbs, grupu darbs (ari ekspertu grupas).

Stundas gaita
Stunlc; ?I:'Sfaze, Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Aktualizacija, | Veido skolénu izpratni par spéku ka kustibas mainas céloni.

5 minUtes Parada 1su fragmentu no video par BMX braucéju (pieméram, 0:58 lidz 1:01) Noskatas videofragmentu/s un atbild uz skolotaja jautajumiem, atceroties
un ladz kadu skolénu klasé precizi aprakstit, ko vins redzéja Saja mazaja no iepriekséjas stundas par spéku pieliksanu, komenté redzéto, ka ari no
fragmenta. atseviskam epizodém, kura varéja vérot, ka spéks netika pielikts un braucéjs
Organizé sarunu par fragmenta redzéto. Svarigi nonakt pie secinajuma, ka saglabaja iepriekséjo kustibas virzienu.

BMX vispirms brauca (nemainijas ne atrums, ne kustibas virziens) un tad
braucéja darbibas rezultata BMX kustiba mainijas.

Rada visu videofragmentu kopa, turpina sarunu, virzot to uz izpratni par spéku
ka kustibas mainas céloni un inerci ka kermena ipasibu saglabat kustibu vai
miera stavokli.

Jautajumi sarunai:

Ko darija braucéjs, lai veiktu trikus? Vai visus Sos trikus var veikt ari miera
stavokli? Vai puisis mina pedalus, kad brauca uz prieksu? (Né.) Ka tad vin3
varéja braukt uz prieksu? (Inerces dél.) Ka vins brauca? (Taisni.) Vai vin3 kaut ko
darija, kamér brauca taisni? (Né.) Ka vin$ mainija kustibas virzienu? (Pagrieza
stari.) Ka vins to varéja izdarit? (Ar spéku.)
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Stung ?Ifsfaze, Skolotaja darbiba Skolénu darbiba
Apjégsana, Uzraksta vienu piemeéru, lai skaidrotu, ko nozimé Fakts un ko — Komentars, no Izveido tabulu.
15 mindtes tikko redzéta video fragmenta, pieméram: Fakts (no teksta) Komentars
Fakts (no filmas) Komentars
BMX braucéjs brauca bez kiveres. Braucot bez kiveres, var gut traumas,
es ta nerikotos.

Komentars faktiski ir skaidrojums par to, kdpéc izvéléts sis fakts no siZeta.
Aicina pierakstos izveidot tabulu.
Skolénus sadala grupas pa 5 (skolénu skaitam grupa jaatbilst tekstu skaitam). | Individuali lasa tekstu
Izdala tekstus (grupa katram skolénam cits teksts). Teksta atrod faktus, pieraksta savu komentaru, pieméram:
Izstasta uzdevumu katram grupas dalibniekam: Fakts (no teksta) Komentars
e lasis tekstu (katram cits teksts), . . I .

. _ - ol . _ Y- Inerce ir kermena ipasiba Inerci izjutu, kad braucu autobusa,
e ierakstis tabula no teksta 2 faktus saistiba ar inerci un kustibas drosibu; ’ ’ . o i . L

- - » L - . A Soferis bremzéja, es kritu uz prieksu.
e uzrakstis savu komentaru par o faktu, lietojot fizikas terminus un jédzienus.
Seko skolénu darbam, ja nepiecieSams, paskaidro un atbild uz skolénu jautajumiem.
Lietosana, Sadala skolénus ekspertu grupas. Kopa sanak skoléni, kuri lasija 1. tekstu, kuri lasija 2. tekstu, 3. tekstu utt.
20 minates Dod uzdevumus (laiks ekspertu grupas darbam 5-7 minutes):

e ekspertu grupa katram dalibniekam péc kartas nolasit savus izrakstitos faktus; | Sanak kopa tie skoléni, kuri lasijusi vienu tekstu, un péc kartas lasa izrakstitos
e grupa nolemt, kuras ir batiskakas lietas, kas japasaka par sava teksta saturu, | faktus un komentarus.

atgrieZoties pie sakotnéjas grupas biedriem. Vienojas par batiskako atzinu, ar ko iepazistinat paréjos sakotnéjas grupas
Seko grupu darbam. biedrus par satiksmes drosibu no ekspertu grupa apspriesta teksta.
Aicina atgriezties sava sakotnéja grupa un tekstu seciba (teksti ir numuréti) lepazistina grupas biedrus tekstu seciba, noradot batiskako. levéro tadu
iepazistinat grupas biedrus ar butiskako no sava lasita teksta un pierakstos tempu, lai grupas biedri varétu pierakstit.
ierakstit paréjo ekspertu atzinas.
Aicina katru grupas dalibnieku, pardomat un uzrakstit iemeslu, kapéc, Uzraksta iemeslu, kapéc jalieto drosibas jostas.
piedaloties satiksmé, jalieto drosibas jostas.
Ladz skolénus nolasit uzrakstito. Lasa un papildina klasesbiedru teikto; veido pamatojumu, ka inerce ir iemesls
Saruna ar skoléniem nonak pie secinajuma, ka inerce ir paradiba, kuru nedrikst | tam, kapéc jalieto drosibas jostas.
ignorét satiksme, kustiba, un ka, piedaloties satiksme, transporta lidzekli, kura
ir paredzets lietot drosibas jostas, tas obligati jalieto.

Vértesana

Skolotajs véro ekspertu grupas un majas grupas darbu, gastot informaciju par skolénu prasmi stradat ar tekstu. Skoléni parliecinas par savu izpratni, ekspertu grupa
vienojoties par svarigako informaciju teksta. Skolotajs, klausoties skolénu lasitos teikumus par drosibas jostu lietoSanu, secina, vai ir sasniegts stunda planotais rezultats,
tadéjadi gastot informaciju par turpmaku darba organizésanu.

Skolotaja pasvertéjums
Secina par stundas mérka sasnieg$anu, izmantotas metodes (grupu darba - ekspertu grupas) lietderibu, par to, kas izdevas un kam japievers lielaka uzmaniba. Novérte,
vai pietika laiks veikt visu ieplanoto.
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FIZIKA ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJAM

INERCE UN DROSIBA

1. teksts
Inerce ir kermena ipasiba saglabat vienmérigu taisnlinijas kustibu vai miera stavokli, kamér vien uz kermeni neie-
- darbojas argji speki.

Salidzinasim divu dazadas masas kermenu inerci. Piemé-
ram, ar vienu un to pasu atrumu kustas rotalu un ists automo-
bilis. Istajam automobilim ir gratak samazinat atrumu, kaut ari
tas kustétos léni. Bet rotalu automobili nobremzét bis pavisam
viegli.

Jo lielaka ir kermena masa, jo lielaka ir ta inerce jeb citiem
vardiem - kermena masa ir inerces mérs. Kravas automobila
inerce ir lielaka neka viegla automobila inerce. Vilciena loko-
motives inerce ir lielaka neka kravas automobila inerce. Ari uz
velosipéda braucosam skolénam ir inerce. Vina inerce ir maza-
ka neka viegla automobila inerce.

Inerci var definét §adi — kermenis paliek miera stavokli vai turpina vienmérigu taisnlinijas kustibu tikmeér, kameér
tam pieliktie spéki to nemaina. Tatad ir nepieciesams spéks, kas kermeni nobremzétu.

Ja autobuss strauji uzsak gaitu, pasazieri inerces dé] saglaba miera stavokli un tapéc ,sasveras” atpakal. SédoSos
pasazierus piespiez pie krésla atzveltnes, bet stavosie pasazieri var krist atmuguriski. Vai otradi - ja autobuss strauji
nobremzg, taja esosie pasazieri vél turpina kustibu uz prieksu, kamér saduras ar priekséja krésla atzvelti vai citiem pa-
sazieriem. Uz prieksu $aja gadijuma turpina kustéties visi autobusa esosie prick§meti — somas, fotoaparati, darbariki un
visi citi priek$meti, kas nav nostiprinati un var traumét pasazierus.

Attéla kravas automobila avarija péc straujas bremzésanas-
krava deforméjusi auto kabini

INERCE UN DROSIBA

2. teksts

Iestumt pieauguso, kas stav uz skritulslidam, ir krietni gratak neka iestumt bérnu - vajadzigs lielaks spéks. Un pa-
visam griti ir iestumt autobusu. Siem kermeniem ir dazada inerce. No praktiska viedokla raugoties, inerce ir gan no-
deriga, gan kaitiga. Pieméram, inerce palidz kustiba eso$am velosipédistam
saglabat lidzsvaru, jo kermenis tiecas saglabat kustibas atrumu un virzienu.
Uz nekustiga velosipéda saglabat lidzsvaru ir grati.

Tomér daudzos gadijumos inerce ir kaitiga, pat bistama. Ne automasinu,
ne vilcienu, ne kugi nevar strauji apstadinat, tapéc var notikt sadursme ar
skérsli. Kermeni nevar ari péc patikas strauji iekustinat. Lai tas sasniegtu no-
teiktu atrumu, ir vajadzigs laiks.

Aplukosim dazas ikdienas situacijas, kuras darbojas inerce un kuras jaie-
véro pastiprinata uzmaniba.

o Velosipédists atri brauc un spécigi nobremzeé tikai ar prieks$éjo brem-
zi. Pastav risks, ka vin$ parlidos pari stirei, jo velosipéda priekséjais ritenis
bremzgjas, bet aizmuguréjais ritenis un velosipédista kermenis turpina kus-
téties uz prieksu.

o Automasina nogriezas pa labi, bet pasazieri inerces péc turpina kus-
téties taisni un piespiezas automasinas salona kreisaja pusé esosajiem prieks-
metiem. Ja manevrs ir loti strauj$, pasazieri var nenoturéties savas vietas.

Automasinai uz $osejas ir liels atrums. Inerces péc to gruti apstadinat péksni. Jo lielaks ir automasinas atrums, jo
lielaka tas inerce. Tapéc apdzivotas vietas ierobezo maksimalo brauksanas atrumu.




ROKASGRAMATA DABASZINATNU UN MATEMATIKAS SKOLOTAJAM FIZIKA

INERCE UN DROSIBA

3. teksts

2005. gada 28. septembri pramis ,,Regina Baltica” aptuveni 90 ki-
lometru attaluma no Stokholmas uzskréja uz sékla. “Kaut kas notika
ar elektribu, noslapa motori, un inerces dé] kugis ar priekséjo galu
uzslidéja séklim,” uz kuga piedzivoto ,Neatkarigajai Avizei” atstasta
pasaules ¢empions motokrosa blakusvagu klasé Artis Rasmanis, kurs
kopa ar Cetriem draugiem atradas uz kuga. T'Vnet zinas 01.10.2005.

Inerce ir kustibas turpinajums. Daba nekas nepastav viens pats, at-
rauts no paréja — inerce it ka turpina kustibu, lauj tai pastavet tik ilgi,
kameér kads spéks $o kustibu atkal nemaina. Pati inerce var but kus-
tiba. Nav nepiecie$ams censties kustinat kermeni visu, ja ir iesp&jams
atrast tos butiskos punktus kerment, kas rada kustibas inerci.

Laboratory of Stage Arts

Latvijas Bankas vaditajs lmars Rimsévic¢s ekonomiku salidzina ar lielu kugi, kam ir kustibas inerce. “Sobrid es teik-
tu: kuga stare ir pagriezta un virziba prom no spradzienveidigas izaugsmes uz piebremzésanos ir sakusies. Dala raditaju
jau uzrada pakapenisku uzlabojumu stabilizacijas virziena, savukart citi raditaji var reagét vien ar lielaku nobidi laika,
pieméram, inflacija, kas pagaidam uzrada lidzsiné&jo procesu inerci, pat pieaugumu.

FinanceNet, 28.12.2007.

INERCE UN DROSIBA
4. teksts

Kadu dienu, stavédams uz balkona, pamaniju visnotal skumju ten-
denci. Véroju garam plasto$o automasinu straumi, kad péksni acis
iekrita parsteidzoss fakts: lielaka dala autobraucéju nelieto drosibas
jostas. Sakot skaitit, sanaca, ka aptuveni 60% Soferu parvietojas ne-
piespradzéjusies! Tad pievérsu uzmanibu pasazieriem. Blakussédétaji
parsvara tapat ka $oferi nebija piespradzéjusies, tomér dazos gadiju-
mos tie bija apzinigaki par $oferiem. Esmu runajis ar daudziem $ofe-
riem par spradzé$anas nepiecieS$amibu un dzirdéjis pietiekami daudz
interesantu iemeslu, kapéc nespradzéties.

Nav vajadzibas spradzéties, jo man ir spécigas rokas un avarijas ga-
dijuma noturésos pie stires. Ari blakussédétajs tic, ka varés amortizét
inerci, ar izstieptam rokam atspiezoties pret priekséjo paneli vai noturoties pie rokturisa virs durvim. Pardomam varam
katrs veikt nelielu testinu. Izstiepjam abas rokas uz prieksu, ieskrienamies, cik spéjam, un nebremzéjot ietriecamies ar
izstieptajam rokam siena. Tas ir diezgan sapigi. Bet atrums ir tikai nedaudz virs 20 km/h. Kas notiek ar locitavam un
ikskiem pie 3-5 reizes lielaka atruma? Iespéjams, elkoni izlokas uz otru pusi, iespé&jams, ikski ar elegantu krakski paliek
karajoties adas lupatinas, iespé&jams, pieputies drosibas spilvens vaditajam ir salauzis deguna kaulu un kakla skriemelus.

Nepiespradzéjoties un avarijas gadijuma iekritot idenskratuve, pastav lielaka iespéja nenoslikt, jo siksna var

......

scenariju $adam notikumu pavérsienam! Pirms nokla$anas iideni automasina, nobraucot no cela, atduras pret citiem
$kérdliem, iespéjams, apmet kileni, ka rezultatad vaditajs vél nesaslapinajies ir jau zaudéjis samanu, atsitot galvu pret
stari, priekséjo stiklu vai auto karkasu.

Maris Abele, raksts portala Amserv.lv, 2008. gada marts
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5. teksts

Esmu runajis ar daudziem Soferiem par spradzéSanas nepiecie-
$amibu un dzirdgjis pietieckami daudz interesantu iemeslu, kapéc
nespradzéties.

Nepiespradzéjoties pastav iespéja izdzivot avarijas gadijuma,
izlidojot no automasinas caur priekséjo stiklu. Sis ir diezgan reals
arguments: tieSam, braucot ar atrumu virs 90 km/h un notiekot fron-
talai sadursmei, automasina tiek stipri deforméta. ledomasimies, ka
veiksmigas apstaklu sakritibas dé| jus izlidojat caur priekséjo stiklu,
inerces vaditi turpinat kustibu ar tiem pasiem 90 km/h. Péc paris met-
riem $is atrums samazinasies un jas saskarsieties ar asfaltu, nu jau ar
kadiem 70 km/h jas turpinasiet slidét ka tomats pa smil$papiru. Saku-
ma nodils ada, tad muskuli, asinsvadi un nervi un, visbeidzot, kauli. Visticamak, jas virpulosiet, un $is dilSanas process
skars visas jisu kermena dalas. Pie atruma 20 km/h jis busiet tikpat neatpazistams ka jasu auto.

Aizmuguré sédeét ir drosi, jo vissmagak cies prieksa sédosie. Sis ir vislielakais mits. Pienemsim, auto ar trim dzives-
priecigiem un jaukiem cilvékiem brauc ar atrumu 90 km/h. Vaditajs un blakussédétajs ir piespradzéjusies. Aizmuguré
sédosais uzskata, ka neviens policists neredzés, ka vins nav piespradzéjies. Sadursmes bridi visi pasazieri, inerces vaditi,
turpina kustibu ar 90 km/h. Divi piespradzétie pasazieri noturas drosibas jostas, tas ir sapigi, tacu vini paliek savas
vietas. Tre$ais nepiespradzétais pasazieris ar $o pasu atrumu 90 km/h ietriecas priekséja sédekla atzveltné, ta neiztur
slodzi, lazt un turpina kustibu uz priek$u. Nu jau ar nedaudz mazaku atrumu, tacu viss $is spéks triecas prieksa sédosa
pasaziera mugura, kas, visticamak, ari lazt. Lidojosais pasaZieris, triecoties pret prieks$éjo paneli, salauz dalu savu kaulu
un, atsitoties atpakal, ietriecas vaditaja, salauzot ta ribas un ielauzot galvaskausu. Tas ir noticis nepilnas sekundes laika.
Diemzél drosibas siksnas nevaréja izglabt piespradzétos pasazierus, vini cieta ta dél, kur$ uzskatija, ka aizmuguré ir
drosi un nav jaspradzéjas.

Maris Abele, raksts portala Amserv.lv, 2008. gada marts






